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	Приложение 2 
к Методическим рекомендациям по преподаванию вариативного модуля «Ушу» в рамках учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования


	
Вариант № 1
Федеральный недельный учебный план основного общего образования
для 5-дневной учебной недели

	Учебные предметы (учебные курсы) / классы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
Русский язык
	
5
	
6
	
4
	
3
	
3
	
21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык
	2
	3 (2) (с 01.09.2027)
	3 (2) (с 01.09.2027)
	3
	3
	12

	Математика
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	0 (1) (с 01.09.2027)
	0 (1) (с 01.09.2027)
	-
	-
	2,5

	Физика
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого	
	27,5
	29
	31
	32
	33
	152,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1,5
	1
	1
	1
	0
	4,5

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	1020	
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157


Вариант № 2
Федеральный недельный учебный план основного общего образования
для 6-дневной учебной недели

	Учебные предметы (учебные курсы) / классы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
Русский язык
	
5
	
6
	
4
	
3
	
3
	
21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Математика
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	0 (1) (с 01.09.2027)
	0 (1) (с 01.09.2027)
	-
	-
	2,5

	Физика
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого	
	27,5
	29
	31
	32
	33
	152,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4,5
	4
	4
	4
	3
	19,5

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	1088
	1122
	1190
	1224
	1224
	5848

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	32
	33
	35
	36
	36
	172











Вариант N 3
Федеральный недельный учебный план основного общего образования
для 6-дневной учебной недели (со вторым иностранным языком)

	Учебные предметы (учебные курсы) / классы
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
Русский язык
	
5
	
6
	
4
	
3
	
3
	
21

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранный язык
	2
	3 (2) (с 01.09.2027)
	3 (2) (с 01.09.2027)
	3
	3
	12

	Второй иностранный язык
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Математика
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	1
	1

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	0 (1) (с 01.09.2027)
	0 (1) (с 01.09.2027)
	-
	-
	2,5

	Физика
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого	
	29,5
	31
	33
	34
	34
	161,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2,5
	2
	2
	2
	2
	10,5

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	1088
	1122
	1190
	1224
	1224
	5848

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	32
	33
	35
	36
	36
	172











